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Ce ne dorim? Sa devenim un reper in ceea ce priveste sprijinul acordat
copiilor cu nevoi speciale, un centru unde acestia sa poata beneficia de
terapii specifice, individualizate.
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Raportul Anual 2013 al Asociatiei A.B.C.D. — Asociatia in Beneficiul Copiilor cu Dizabilitati
cuprinde realizarile pe care le-am avut, proiectele si activitatile pe care le-am desfasurat,
oamenii care au contribuit la realizarea lor si multe altele. De asemenea, aspectele financiare
ilustreaza suportul si increderea obtinute, precum si destinatia fondurilor primite pe parcursul
acestui an.




Cdnd iti privesti odorul abia venit pe lume traiesti sentimente necunoscute pdna atunci, dar foarte
profunde, care fac sa-fi para lipsit de importangd orice alt aspect al viegii cotidiene. Apoi incepi sa faci
planuri ... ce locuri ii vei ardta, ce intrebdri iti va pune, ce va deveni cdnd va fi mare ...

Dar dacia asteptdrile tale sunt prea mari? Daca mdnugele delicate ale puiului tdu nu pot picta sau
nu pot tine 0 jucdarie? Dacd piciorusele lui nu pot alerga cu bicicleta sau nu pot lovi mingea? Daca mintea
lui nu poate ,, prinde din zbor” informatii si NU poate infelege ceea ce-i ceri? Dacd gurita Ui nu poate rosti
,mama’ Sau ,tata”? [l vei compara cu fiafii, copiii prietenilor tii sau cu oricine altcineva? Vei fi
dezamdgit? Sigur ca nu...Vei lua partea bund a lucrurilor ... vei constientiza ca ai un copil special, un
copil unic, care poate niciodata nu va fi la fel ca altii. Te vei bucura ca s-a chinuit sa se incalte, chiar daca
si-a pus pantofii invers... Vei rdde cdnd va intinde prima oarda mdna spre tine si-fi va ardta Cu un degetel cd
vrea 0 acadea... Vei fi mdndru cdind, dupd indelungi eforturi, va reusi sa coloreze ... 0 inimd ... Il vei
accepta si il vei iubi asa cum este! Vei ingelege cdi doar cu pasi mici se pot face lucruri mari! Trebuie s ai
rabdare pentru ca un copil cu nevoi speciale face eforturi deosebite, are nevoie de programe educationale
complexe, insd va invaga totul ... treptat — treptat ...Un astfel de copil nu trebuie grabit, dar nici condamnat .

Intr-0 lume a individualismului, caracterizata de egoism si tendinte de marginalizare, integrarea in
comunitate a copiilor cu nevoi speciale este doar intdmplatoare si de cele mai multe ori lipseste cu
desavdrsire. De multe ori privim neputinciosi cum un sistem incapabil arunca in jocul ,, norocului”
normalitatea vietii acestor copii. De aceea, fiecare dintre noi avem datoria sa contribuim, nt-un fel sau
altul, bucurosi si plini de dragoste, la recuperarea acestor copii. Pentru ei trebuie sa ne depasim propriile
prejudecati! Trebuie sa gasim in interiorul nostru increderea de a spera si credinta de a accepta. Pdstrati-
va sufletul curat, incurajati, nu criticati si NU respingeti! Sa dam dovadd de compasiune, sa ne deschidem
sufletul pentru a respira viaga!

Incheiem anul 2013 cu o mulfumire sufleteasci foarte mare deoarece in acest an am reugit
impreund cu voluntarii si sustindtorii nostri sa punem bazele unui centru de recuperare bine dotat, menit sa
asigure terapii individualizate si specialisti pentru copiii cu diferite dizabilitdti.

Doresc sad multumesc, atdt in numele Asociatiei A.B.C.D., cdt si in nume personal, tuturor
voluntarilor, terapeutilor, sponsorilor, partenerilor si sustinatorilor nostri, pentru ca au facut posibil sa se
intample atdt de multe lucruri pozitive, pentru ca au facilitat o serie de activitdgi menite sa creasca sansele
copiilor cu dizabilitasi sa se apropie de ceea ce numim normalitate si au adus multe zdmbete pe fetele
parintilor.

Privind spre viitor, in 2014 vom continua impreund sa construim pungi cdatre normalitate, ne vom
concentra spre oferirea de noi terapii, inovatoare, aplicate la nivel international si vom avea grija ca
nevoile educationale ale copiilor din Asociatia noastra gi nu numai, sa fie acoperite cdt mai bine.

Va multumesc ca ati Citit aceste rdnduri si poate ca ele va vor rasplati toate lucrurile bune pe care
le veyi face pentru copiii cu nevoi speciale! Va invitam sa ne fiti alaturi si in 2014 §i impreund sa mai punem
0 caramidda la temelia unei vieti normale pentru copii cu nevoi speciale.

Corina— Maria ENE
Presedinte
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Sub numele A.B.C.D. ne-am reunit parinti ai unor copii cu nevoi speciale (permanente sau
temporare), profesionisti din diferite domenii, psihologi, terapeuti si sustinatori voluntari, toti oameni
cu suflet si dedicare, cinstiti si onesti, al caror vis este de a lupta pentru imbunatatirea vietii acestor
copii si a familiilor lor si de a le creste sansele de integrare in comunitate. Am cazut de acord ca prin
munca si efortul nostru, fiecare dintre noi sa facem cunoscuta vointa si puterea de a fi mai buni, de a-i
ajuta pe cei care au nevoie de sprijin, prin valorizarea vietii noastre de zi cu zi, pentru ca numai
impreuna putem sa ne facem auziti.

Legati de aceiasi responsabilitate, ne punem la dispozitia copiilor cu pasiune, dedicare si resurse
financiare, prin coordonarea unor campanii de promovare si strangere de fonduri, dar si prin crearea
unui pol de comunicare si colaborare intre familiile copiilor cu nevoi speciale si specialistii care ii pot
ajuta.

Intr-o lume a individualismului, caracterizati de egoism si tendinte de marginalizare, integrarea
in comunitate a copiilor cu nevoi speciale este doar intamplatoare si de cele mai multe ori lipseste cu
desavarsire.

Nu exista programe nationale complexe, iar centrele specializate sunt insuficiente, in marea lor
majoritate fiind organizate ca asociatii create de parinti. De multe ori privim neputinciosi cum un
sistem incapabil arunca in jocul ,,norocului” normalitatea vietii unor copii.

Lipsa de informatii concrete si recente, lipsa de programe si date privind cele mai noi terapii si
metode de tratament face ca, in marea majoritate a cazurilor, coordonarea unui program complex de
terapie si/sau recuperare pe termen mediu si lung sa devina responsabilitatea exclusiva a parintilor.

Este 0 sarcind enorma care presupune 0 buna informare, intelegerea corespunzatoare a

Deoarece copiii cu nevoi speciale necesita de regula interventia prin mai multe tipuri de terapii
(kinetoterapie, ergoterapie, logopedie, terapie ABA, terapie ocupationala, terapie cu animale etc.), iar
fiecare specialist se ocupa doar de o anumita parte din programul individual necesar recuperarii, tot
parintilor le revine sarcina de a armoniza si a acoperi financiar aceste interventii. Acest mod de
abordare trebuie cu siguranta schimbat!

Tocmai de aceea, asociatia noastra si-a propus sa contribuie la schimbarea unei abordari gresite
prin sprijinul neconditionat acordat copiilor cu nevoi speciale (permanente sau temporare), prin oferirea
de suport material, psihologic si moral familiilor acestor copii.

Pentru ca informarea individuala si aportul specialistilor sunt esentiale mai cu seama daca
intervin la varste mici, asociatia noastra si-a propus sa faciliteze accesul la terapii al acestor copii,
carora le lipseste practic bagajul instinctiv al unui copil sanatos, fiind nevoiti sa invete orice gest, sunet
sau comportament prin mii de repetitii, pana Se creeaza un automatism, si nu un reflex.

Misiunea noastra este de a oferi sprijin neconditionat copiilor cu nevoi speciale (permanente
sau temporare), suport material, psihologic si moral familiilor acestora.

Valorile care stau la baza misiunii noastre sunt altruismul, demnitatea, umanismul, onestitatea,
respectul, solidaritatea, transparenta, legalitatea si munca in echipa.

Scopul nostru primordial este sprijinirea familiilor care au copiii cu nevoi speciale (permanente
sau temporare), in vederea cresterii sanselor de integrare in comunitate.
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Sa oferim sprijin neconditionat
copiilor cu nevoi speciale, suport
material, psihologic si moral familiilor

acestora.
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Valorile noastre sunt: altruismul,
demnitatea, umanismul, onestitatea,
VALO

respectul, solidaritatea, transparenta,
legalitatea si munca in echipa.

N\ /
4 N

Dorim sa sprijinim familiile copiilor cu
nevoi speciale, daruind copiilor
SCOP dreptul la joaca, la educatie, la viata

in comunitate.

"‘ "“ ) ‘I‘l 1" \ l" ‘I| ¥ » A “ ¢ { \ A “' ""‘ \ \ |"“
* N b j\u,,‘ Ui 4: | J}H W ¥ N X

e '- \
"¢‘ ’3‘; \;j“ \' (

‘ LU RN \WI A q\ v 'lk\ ’;"\I Ilf'. |



Elemente oheie: Gronp i

FONDAT: usie 2013

Copii cu varsta cuprinsd intre 2 — 14 ani cu urmatoarele

Nemiin medic membri: 10 - 20 afectiuni: autism, tulburare din spectrul autist, note autiste,

Nowsin medine volusdari " tulburari de dezvoltare, intdrziere de dezvoltare, retard,

10 ADHD, hiperkinetism, intarziere de limbaj, sindrom Down,

colaboratoni: tulburarile de integrare senzoriala, sindroamele Williams,
Noonan, Sindrom X - fragil, sindrom Turner etc.
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In multe cazuri, parerile specialistilor privind diagnosticul unui copil
sunt divergente, ambigue, inadecvate sau nespecifice, reprezentand doar
primul pas in censtientizarea existentei unei problemei.

Din acest motiv, inceputul interventiilor terapeutice este reprezentat
de 0 anamneza completd a problemei, prin discutia cu pdrintii si apoi prin
observarea copilului si realizarea unor teste prin lucrul efectiv si jocul cu
copilul.
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TERAP'E - utilizam un program de integrare

neuro-senzoriala rezultat ca urmare a peste

TOMA‘"S 50 de ani de cercetare si experientd

desfasurata de medicul de origine franceza,
% Alfred Tomatis;
- se bazeaza pe efectul terapeutic al
sunetului (muzica lui Mozart si cantecele
| Gregoriene filtrate, comprimate);
|- este non-invazivd, nu foloseste
medicamente sau compusi chimici si nu
influenteazd modul de gandire al
pacientului;
- este instrumentul folosit pentru a ajuta
corpul sa recupereze ceea ce poate, pentru a
debloca potentialul sau adevarat;
- constd practic in sesiuni de auditie
muzicala timp de 13 zile, cate 2 ore pe zi,
muzica fiind transmisa printr-un device
specific in casti speciale (cu componente ce
vibreaza).
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TERAPIE cogeitiv - comportamentali

- este 0 abortare terapeutica limitata ca timp de interventie,
cu scopul de a modifica gdandurile irationale, emotiile
distructive si comportamentele nepotrivite;

- nu o aplicam intr-o maniera rigida, ci in functie de copil si
caractenstncnle acestuia de invatare. |

- creste  frecventa aparitiei  comportamentelor
dezirabile prin recompensare;

-invata copilul abilitaiti noi (prin invatare
sistematica si recompensare);

- mentine anumite comportamente necesare
adaptarii la mediul social,

- generalizeaza sau transfera comportamentele
dintr-o situatie in alta sau de la un anumit mod de
raspuns la altul, mai complex (scopul este de a
generaliza si transfera tot ceea ce invata in camera
de lucru la gradinita, scoala, mediu social);

- reduce comportamentele interferante, care pot
ingreuna invatarea si relationarea;

- modifica mediul de invatare pentru ca aceasta sa
se realizeze cat mai eficient.




TERADIE W

-imbraca mai multe forme: terapia prin invatare, ludoterapia si
ergoterapia.

-ajutd la dobandirea independentei in toate
zonele de activitate pe care copilul le
desfasoara,

- ofera copiilor metode variate, activitati
placute, distractive, pentru a imbogiti
deprinderile cognitive, fizice si motorii si
pentru a spori increderea in sine;

Activitatile noastre au fost desfasurate in directia dobdandirii urmatoarelor
abilitafi:

Abilitati de motricitate find: miscarea si dexteritatea
muschilor mici din maini si degete.

Abilitati de motricitate grosiera: miscarea muschilor
mari din brate si picioare.

Abilitati vizuo-motrice: deplasarea unui copil pe
baza perceptiei informatiilor vizuale.

Abilitati oral-motorii: miscarea muschilor din gura,
buze, limba si maxilar, incluzand suptul, muscatul,
mestecatul si linsul.

Abilitati de auto-ingrijire: imbracat, hranit si mersul
la toaleta.

Integrare senzoriala: abilitatea de a primi, sorta si
raspunde la informatiile primite din mediu.

Abilitati de planificare motorie: abilitatea de a
planifica, implementa si imparti secventele
sarcinilor motorii.
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LOGOPEDIE

Ne-am adresat urmatoarelor tipuri de tulburari:

dislalie, disartrie, rinolalie

Tulburari de pronuntie:

Tulburari de ritm si fluenta a balbaiala, logonevroza,
vorbiril: tahi/bradilalie etc.
Tulburari de voce: Afonie, disfonie, fonastenie

Tulburari ale limbajului citit-scris:  dislexie-alexie, disgrafie-agrafie

Tulburari polimorfe: afazie-alalie
Tulburari de dezvoltare a mutism psihogen-electiv sau
limbajului: voluntar, retard in dezvoltarea

generala a vorbirii

Tulburari ale limbajului pe baza Dislogii, ecolali, jargonofazii,
unor disfunctii psihice: bradifazii etc.
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Cioatotorss

Programul nostru de reeducare
neuromotorie se adapteaza fiecarui copil
in parte si contine tehnici, exercitii si
metode in functie de obiectivele urmarite:
seStimularea controlului  capului din
decubit ventral;

s Decontracturarea;

ss*Schimbarea  posturii  anormale a
corpului;

“*Reeducarea hipertoniei, spasticitatii sau
a spasmelor intermitente;

¢ Cresterea mobilitatii articulare;

s Tonifierea grupelor musculare;
seStimularea rostogolirii, deplasarii prin
tarare si pozitiei in sezand,

“*Reeducarea echilibrulut;

“*Reeducarea mersului;

Printre tehnicile si metodele folosite se
numara: posturdri, mobilizari, metoda
Kabat, metoda Bobath, elemente din
metoda Vojta, metoda Frenkel, metoda
Tardieu etc.
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TERAP'E Conform teoriei dr. Bach, la baza

fiecarei boli sta un dezechilibru emotional,
w E ‘ corectarea acestuia cu ajutorul esentelor
M florale ducand la eliminarea bolii. Practic,
1 esenta floralda 1nmagazineaza amprenta
3 7 energetica a plantei din care este facuta,
- aceasta actionand la nivelul corpurilor subtile
(emotional si  mental) ale organismului,
echilibrarea  acestora  avand ulterior

' % repercursiuni pozitive asupra corpului fizic.
& Remediile florale Bach actioneaza la
nivel vibrational, energetic. Vibratia plantei

rezoneaza CuU vibratia celulelor umane,
corectand erorile existente.
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Are loc un interviu in care se identifica problemele existente, cauzele
emotionale care stau in spatele lor si solutia potrivita pentru situatia data.
Durata tratamentului variaza intre 0 luna si sase luni. Este necesara
evaluarea Iunara pentru a decide care dintre remedii mai sunt necesare.
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Aspecte [inanciant

Nr. - _ Total
Denumire indicatori _
crt. (lei)
I. [VENITURI - TOTAL, din care: 11500
1. |Donatii si sponsorizari 11500
II. |CHELTUIELI-TOTAL, din care: 7930
1. | Alte cheltuieli materiale 400
2. | Cheltuieli cu personalul, din care: 2510
a) | Cheltuieli cu salariile 1960
b) [ Cheltuieli cu asigurarile si protectia sociala 550
si alte obligatii legale
3. |Cheltuieli cu redeventele, locatiile de 4475
gestiune si chiriile
4. | Cheltuieli cu serviciile bancare si asimilate 145
5. | Alte cheltuieli cu serviciile executate de terti 400
I1l. |REZULTATUL EXERCITIULUI 3570
(Profit/Pierdere)




a) Redirectionarea a 20% din impozitul pe profit:

Acest tip de sponsorizare nu presupune cheltuieli
suplimentare si nu afecteaza profitul net al companiei.
Principalele avantaje ale implicarii sunt:

- reprezentantii companiilor au libertatea de a alege
destinatia unei sume, care in alte conditii ar ajunge oricum la
stat;

- contribuie la 0 cauza nobila, fara niciun fel de cheltuiala;

- contributia fiecarei companii ar putea determina un progres
semnificativ in recuperarea unui copil.

b) Directionarea a 2% din impozitul pe venit:

Prin depunerea declaratiilor speciale de venit, sau a
declaratiei de venituri din salarii, sistemul fiscal romanesc
permite contribuabililor persoane fizice sa directioneze 2%
din impozitul lor pe venit catre 0 organizatie
neguvernamentala. Donand cei 2% puteti sustine activitatea
Asociatiei ,,A.B.C.D.” — Asociatia in Beneficiul Copiilor cu
Dizabilitati.

c) Donatii individuale §i proiecte

d) Voluntariat
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Multumim tuturor voluntarilor, terapeutilor, sponsorilor, partenerilor si
sustindtorilor nogstri, pentru ca au facut posibil sa se intdmple atdt de
multe lucruri pozitive, pentru ca au facilitat o serie de activitati menite sa
creasca sansele copiilor cu dizabilitati sa se apropie de ceea ce numim
normalitate si au adus multe zambete pe fetele parintilor.
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