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Ce ne dorim? 54 devenim un reper in ceea ce
priveste sprijinul acordat copiilor cu nevoi speciale,
un spatiu organizat unde acestia sda poatda beneficia
de terapii specifice, individualizate.
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Raportul Anual pentru anul 2015 al Asociatiei A.B.C.D. - Asociatia in
Benetficiul Copiilor cu Dizabilitati cuprinde realizarile pe care le-am avut,
proiectele si activitatile pe care le-am desfasurat, oamenii care au
contribuit la realizarea lor si multe altele. De asemenea, aspectele
financiare ilustreaza suportul si increderea obtinute, precum si destinatia
fondurilor primite pe parcursul acestui an.




Inca de \a infiingare, preocuparea noastrd majord 0 reprezintd COpiii Cu nevoi speciale cauzate de
sindroame genetice §i afectiuni neuromotorii ireversibile, provocarile pe care le intdmpina si solutiile
optime pentru ca acestia sa aiba conditii de viata cdt mai bune, sa fie inclusi in invatamdntul de masa si in
viata comunitatii din care fac parte, sa duca 0 viatd sandatoasd, sa-gi atinga maximul de potential si sa
devina membri cu drepturi depline ai societatii.

Prin toate activitatile pe care le desfasuram incercam sa scoatem la lumina lucruri nestiute despre
capacitdtile, abilitatile, vointa si curajul de a infrunta, zi de zi, barierele pe care societatea inca le pune in
calea integrarii si dezvoltarii copiilor cu nevoi speciale, dar si sd reiteram nevoia acestora de servicii
complexe si terapii, de tehnologii inovative sau de sprijin pentru pdringi si familie. Cu cdt creste gradul de
constientizare a nevoilor pe care le au copiii cu nevoi speciale, cu ardr societatea isi poate realiza
responsabilitdtile si isi poate consolida valentele constructive i suportive pentru a contribui la eliminarea
prejudecatilor si discriminarilor, in folosul dezvoltarii depline a potentialului fiecdaruia dintre copiii cu
nevoi speciale.

Intr-un raport al UNICEF se noteaza: ,, Copiii cu dizabilitati nu ar trebui tratafi ca niste recipienti
ai caritafii”. Aceastd afirmatie ne intdreste credinta cd preocuparile si lupta noastra in beneficiul copiilor
cu nevoi speciale este calea spre succesul acestor copii care merita sa se bucure pe deplin de toate
drepturile si libertatile fundamentale ale omului, in conditii de egalitate cu ceilalfi copii.

Incheiem anul 2015 cu o mulfumire sufleteasca foarte mare deoarece in acest an am reusit
impreund cu voluntarii si sustindtorii nostri sa punem bazele unui spatiu organizat, bine dotat, menit sa
asigure terapii individualizate si specialisti pentru copiii cu diferite dizabilitdti.

Doresc sd mulfumesc, atdt in numele Asociatiei A.B.C.D., cdt si in nume personal, tuturor
voluntarilor, terapeutilor, sponsorilor, partenerilor si sustindtorilor nogstri, pentru ca au facut posibil sa se
intdmple atar de multe lucruri pozitive, pentru ca au facilitat o serie de activitdgi menite sd creascd sansele
copiilor cu dizabilitati astfel incdt acestia sa se apropie de ceea ce numim normalitate si au adus multe
zdmbete pe fetele paringilor.

Privind spre viitor, in 2016 vom continua impreund sa construim punti catre normalitate, ne vom
concentra spre oferirea de noi terapii, inovatoare, aplicate la nivel international si vom avea grija ca
nevoile educationale ale copiilor din Asociatia noastra si nu numai, sa fie acoperite cdt mai bine.

Va multumesc ca afi Citit aceste rdnduri si poate ca ele va vor rasplati toate lucrurile bune pe care
le veti face pentru copiii cu nevoi speciale! Va invitam sd ne fiti aldturi si in 2016 si impreund sa mai punem
0 caramida la temelia unei viefi normale pentru copii cu nevoi speciale.

Conf.univ.dr. Corina — Maria ENE
Presedinte
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Misiune

Telurile noastre principale vizeaza
sprijinirea financiard, materiala si
psihologicd a familiilor care au copiii
cu nevoi speciale permanente sau
temporare, in vederea cresterii
sanselor de integrare in scoald si/sau
comunitate, dezvoltarea dialogului
social si implementarea de mdasuri
privind incluziunea sociald pentru
reducerea disparitatilor din societate.

Luptam pentru siguranta, increderea
si sustinerea copiilor cu nevoi
speciale. Credem in potentialul de
recuperare al fiecarui copil. Suntem
mandri de fiecare reusita, oricit de
insignifiantd ar parea. Cu pasi mici se
realizeazd lucruri mari! Invatim din
fiecare experientd si sarbatorim
succesele copiilor. Ne sprijinim si ne
respectam reciproc, copii, pdarinti,
terapeuti, parteneri, colaboratori,
sponsorti.

Obiective generale

- sprijinirea si sustinerea financiara a terapiilor de recuperare necesare copiilor cu nevoi

speciale;

- furnizarea de terapii specifice de compensare clasice si complementare sau alternative

pentru copiii cu nevoi speciale;

- facilitarea si promovarea unor terapii inovatoare care se practicd cu succes in strainatate;
- organizarea de evenimente culturale si artistice, realizarea si editarea de publicatii
periodice, pliante, afise, brosuri, programe informatice si alte materiale informative in

format electronic si tiparit;

- Initierea de campanii de strangere de fonduri.




FONDAT: iunie 2013

Nemin medinn membni: 25 - 20
Nowmdn medinn voluntani 4
colaberatori: 10

Copii cu varsta cuprinsa intre 2 - 14 ani diagnosticati cu diferite
sindroame genetice (sindrom Down, sindroamele Williams, Noonan,
Sindrom X - fragil, sindrom Turner, sindrom Sturge Weber etc.) si/sau
afectiuni neuro - motorii severe.

O ABORDARE GLOBALA din perspectiva
dezvoltirii bio-psiho-sociale a copilului

< Terapii moderne de
compensare intr-un
spatiu organizat.

Se ofera terapeutilor
ocazia sa functioneze
intr-o echipa
interdisciplinara,
menita sa contribuie
la realizarea unor
programe de
interventie
personalizate.

Partener al Consiliului

National pentru Combaterea
Discriminarii — C.N.C.D.




Ne-am mutat intr-un spatiu nou, pe care l-am amenajat conform necesitdtilor practice
identificate in decursul timpului. Am investit efort si resurse financiare pentru a crea un
spatiu optim desfasurdrii terapiilor copiilor cu nevoi speciale.
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TERAPII:

¢ Logopedie

¢ Terapie Tomatis

¢ Integrare senzoriali

» Terapie cognitiv -
comportamentala

% Ergoterapie / Terapie
ocupationala

¢ Kinetoterapie

¢ Psihopedagogie
speciala

¢ Terapie florala Bach

¢ Consiliere psihologicd

I FIECARE COPIL IST
- POATE ATINGE

POTENTIALUL DE
DEZYVOLTARE.




TERAP'E - utilizam un program de integrare

neuro-senzoriala rezultat ca urmare a peste

TOMATIS 50 de ani de cercetare si experien

desfasurata de medicul de origine franceza,
% Alfred Tomatis;
- se bazeaza pe efectul terapeutic al
sunetului (muzica lui Mozart si cantecele
| Gregoriene filtrate, comprimate);
- este non-invazivd, nu foloseste
medicamente sau compusi chimici si nu
influenteaza modul de géandire al
pacientului;
- este instrumentul folosit pentru a ajuta
corpul sa recupereze ceea ce poate, pentru a
debloca potentialul sau adevarat;
- consta practic in sesiuni de auditie
muzicala timp de 13 zile, cate 2 ore pe zi,
muzica fiind transmisa printr-un device
specific in casti speciale (cu componente ce
vibreaza).
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TERAPIE cogritiv - comporlamentals

- este 0 abortare terapeutica limitata ca timp de interventie,
cu scopul de a modifica gdndurile irationale, emotiile
distructive si comportamentele nepotrivite;

- nu o aplicam intr-o maniera rigida, ci in funcue de copil si
caractenstlmle acestuia de invatare. |

- creste  frecventa aparitiei comportamentelor
dezirabile prin recompensare;

-invata copilul abilitati noi (prin invatare
sistematica si recompensare);

- mentine anumite comportamente necesare
adaptarii la mediul social;

- generalizeaza sau transfera comportamentele
dintr-o situatie in alta sau de la un anumit mod de
raspuns la altul, mai complex (scopul este de a
generaliza si transfera tot ceea ce invata in camera
de lucru la gradinita, scoala, mediu social);

- reduce comportamentele interferante, care pot
ingreuna invatarea si relationarea;

- modifica mediul de invatare pentru ca aceasta sa
se realizeze cat mai eficient.
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TERAPIE acupational

-imbraca mai multe forme: terapia prin invatare, ludoterapia si
ergoterapia.

-ajuta la dobandirea independentei in toate
zonele de activitate pe care copilul le
desfasoara,

- ofera copiilor metode variate, activitati
placute, distractive, pentru a imbogati
deprinderile cognitive, fizice si motorii si
pentru a spori increderea in Sine;

Activitatile noastre au fost desfasurate in directia dobdndirii urmatoarelor
abilitafi:

Abilitati de motricitate fina: miscarea i dexteritatea
muschilor mici din maini si degete.

Abilitati de motricitate grosiera: migcarea muschilor
mari din brate si picioare.

g g

baza perceptiei informatiilor vizuale.

Abilitati oral-motorii: miscarea muschilor din gura,
buze, limba si maxilar, incluzand suptul, muscatul,
mestecatul si linsul.

Abilitati de auto-ingrijire: imbracat, hranit si mersul
la toaleta.

Integrare senzoriala: abilitatea de a primi, sorta si
raspunde la informatiile primite din mediu.
Abilitati de planificare motorie: abilitatea de a
planifica, implementa si imparti secventele
sarcinilor motorii.
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LOGOPEDIE

Ne-am adresat urmatoarelor tipuri de tulburari:

Tulburari de pronuntie: dislalie, disartrie, rinolalie

Tulburari de ritm si fluenta a balbaiala, logonevroza,
vorbirii: tahi/bradilalie etc.
Tulburari de voce: Afonie, disfonie, fonastenie

Tulburari ale limbajului citit-scris:  dislexie-alexie, disgrafie-agrafie

Tulburari polimorfe: afazie-alalie

Tulburari de dezvoltare a mutism psihogen-electiv sau

limbajului: voluntar, retard in dezvoltarea
generald a vorbirii

Tulburari ale limbajului pe baza Dislogii, ecolali, jargonofazii,

unor disfunctii psihice: bradifazii etc.

\s 0
b

i Uy A X / A%
f ) Iy ) it/ | .'
-‘I“ ' .M" I\ .\ ‘ll ' I\\ ” 1 Ilf ' |



Cendlatinass

Programul nostru de reeducare
neuromotorie se adapteaza fiecarui copil
in parte si contine tehnici, exercitii si
metode in functie de obiectivele urmarite:
seStimularea controlului  capului din
decubit ventral,

s»Decontracturarea;
ss*Schimbarea  posturii  anormale a
corpului;

“*Reeducarea hipertoniei, spasticitatii sau
a spasmelor intermitente;

¢ Cresterea mobilitatii articulare;

s Tonifierea grupelor musculare;
ssStimularea rostogolirii, deplasarii prin
tarare si pozitiei in sezand,

“s*Reeducarea echilibrului;

“*Reeducarea mersului;

Printre tehnicile si metodele folosite se
numara: posturdri, mobilizari, metoda
Kabat, metoda Bobath, elemente din
metoda Vojta, metoda Frenkel, metoda
Tardieu etc.
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TEEAP'E Conform teoriei dr. Bach, la baza

]

fiecarei boli sta un dezechilibru emotional,
w E ‘ corectarea acestuia cu ajutorul esentelor
M florale ducand la eliminarea bolii. Practic,
1 esenfa floralda 1nmagazineaza amprenta
1 b energetica a plantei din care este facuta,
- aceasta actionand la nivelul corpurilor subtile
(emotional si  mental) ale organismului,
7 echilibrarea  acestora  avand ulterior

: ‘Q repercursiuni pozitive asupra corpului fizic.
& Remediile florale Bach actioneaza la
nivel vibrational, energetic. Vibratia plantei

rezoneaza Cu vibratia celulelor umane,
corectand erorile existente.
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Are loc un interviu in care se identifica problemele existente, cauzele
emotionale care stau in spatele lor si solutia potrivita pentru situatia data.
Durata tratamentului variaza intre 0 luna si sase luni. Este necesara
evaluarea lunara pentru a decide care dintre remedii mai sunt necesare.
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Schimb de informatii si colaborare punctuala cu The Fragile X Society din
Marea Britanie si FRAXA Research Foundation din SUA

Am incheiat un protocol care ne permite accesul la baza de date si informatii a organizatiei. De
asemenea, am obtinut acordul de a traduce si publica articole, studii, informatii etc. al caror
drepturi de autor apartin Fragile X Society.

Prin intermediul Fragile X Society am aderat la FRAXA Research Foundation, organizatie
neguvernamentald fondata in anul 1994 in SUA, care finanteaza cercetdri biomedicale in scopul
identificarii unui remediu pentru sindromul X Fragil.

Porugal
Associacas Pormuguesa da Sindreme de X Fragil (ARSXFE)

Raomania
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Website

South Africa

Facebook

Federai

-

i www asociabisabed.ro
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Spain

Federacion Espanala de Asociacionss del sindrame X-Fragil
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-
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Protecte  Sponsori  Echipa

Donatii

Asociatia Tn Beneficiul Copiilor cu Dizabilitati

... 0000
The FragilgXSociefy

Kinetoterapie (1)
Logopesie (1)
Terapia Norala Bach (2)

Terapie ocupationaly
(U]
Tomatis (11)

&5 AUTENTIFICARE

Bine ati venit !




Schimb de experienta cu specialisti strdini care ne-au vizitat

Renee McDannel - Expert terapie
ocupationala (S.U.A.)

Dana Tair - Expert integrare
senzoriala (Danemarca)

Beth Miller Shaffer - Expert
terapie ocupationala (SUA)




Actiuni comune cu clasa a II-a A, Scoala Gimnaziala nr. 85 ,Vasile Bunescu’,
sector 2, Bucuresti

Vine Mosu




Ajutor pentru copiii cu afectiuni neuro - motorii

Asociatia Marta Maria ( www.martamaria.ro ), unul dintre partenerii nostri, a
achizitionat un scaun special de pozitionare pentru copiii cu dizabilitati, pe care 1-a dat
in folosintd gratuita Asociatiei noastre. Aici, un numar de 6 copii In fotoliul rulant, care
vin saptamanal pentru terapii de recuperare (logopedie si psihopedagogie speciala)
folosesc acest scaun. Scaunul de posturare - special conceput pentru copiii cu paralizii
cerebrale - 1i ajuta sa mentina o pozitie corecta a corpului in timpul lectiilor, evitand
astfel deformarile si posibilele complicatii datorate unei posturi necorespunzatoare.



http://www.martamaria.ro/
http://www.martamaria.ro/
http://www.martamaria.ro/
http://www.martamaria.ro/
http://www.martamaria.ro/

§. Proiccte implementate

Tomatis - o terapie de pionierat in
Romadnia destinata recuperarii copiilor
cu nevoi speciale

TO M AT|S® Sursa de finantare: privata, S.C. Matin Maier S.R.L.
NS Alba Iulia

Beneficiari: 8 copii cu nevoi speciale

Aceasta metoda inovatoare se bazeaza pe efectul terapeutic al sunetului
(muzica lui Mozart si cantecele Gregoriene filtrate, comprimate), ceea ce implica
reeducarea urechii pentru a se ajunge la o stare de ascultare naturald, corespunzatoare
functionarii optime a organismului. Efectul obtinut conduce la o stare de relaxare si
energizare fizica si psihica.

Terapia Tomatis consta practic In sesiuni de auditie muzicald (mai ales
Mozart) 2 ore pe zi, muzica fiind transmisa printr-un device specific in casti speciale (cu
componente ce vibreaza). Ceea ce aude de fapt pacientul este muzica (stimulativa datorita
frecventelor inalte specifice muzicii lui Mozart) ce este filtrata progresiv, pana la frecvente
joase si foarte joase ale sunetului. Pasajele muzicale suna normal anumite perioade de
timp, dupd care apar treptat sunete metalice sau disonante. Dupa un timp, copilul nu se mai
gandeste la muzica pe care o ascultad si ignora sunetul pe care il percepe, fiind angrenat
intr-o serie de alte activitati: sa deseneze, sa faca puzzle-uri, sa picteze, sa se joace, sa
vorbeasca Incet sau sa desfasoare activitati special concepute pentru a integra diferite
componente ale sistemului senzorial si cognitiv.

Terapia Tomatis foloseste sunete filtrate pentru care device-ul special creat -
Solisten (www.tomatis.com) furnizeaza mecanismul de activare, parte integranta si foarte
importantd a tratamentului in sine. Dr. Tomatis considera ca aceastd stimulare are
capacitatea de a corecta conexiunile imature sau incorecte de la nivel sensorial si/sau
neuronal. Viteza de prelucrare a informatiilor si timpul de reactie sunt afectate in mod
direct.

Muzica stimuleaza creierul prin sunete de inalta frecventa, perfecte din punct
de vedere matematic. Aceste sunete sunt specifice muzicii lui Mozart si cantecelor
gregoriene. Auscultarea acestora ajuta creierul sa se organizeze mai bine, ajutand in acelasi
timp la maturizarea zonelor mai putin dezvoltate.


http://www.tomatis.com/
http://www.tomatis.com/
http://www.tomatis.com/
http://www.tomatis.com/
http://www.tomatis.com/

Implementarea metodelor specifice de compensare
clasice si complementare sau alternative pentru copiii cu
nevoi speciale (achizitia de aparatura specifica si
materiale educationale)

Sursa de finantare: 2% si donatii persoane fizice
Beneficiari: toti copiii care frecventeaza programele Asociafiei

Cculori

Pozitii spatiale

R el | CASUTA ciisuTR ch(e)t;l Jucinil
- P S o lpsoste? | . CU UTERE $I JUCARII e e
o = o g gcry bl g s Mo fise de lucru

Conrtonstort kil
ADORMN Kedaga + HODICSEA Fherad ASORMN Eoballa « HODICINA Thersd
Tiege Moy = 2003 Ty dbuey - 2012

‘g.. - - s g .
Kit de materiale “Eu invat despre lume
prin imagini - materiale in terapia ABA”

Casuta cu litere si jucarii
Material adaptat pentru limba roméana dupa
metoda Meixner

Set instrumente
logopedie (SUA)
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Kit exercitii motricitate buco-lingo-
faciala (SUA)






S. Aspecte [iranciane

Venituri: 91.387 lei
Cheltuieli: 54.760 lei

Surse de venit:

- persoane fizice: 82.187 lei
- persoane juridice: 9.200 lei

Destinatia cheltuielilor:

- amenajare spatiu: 28.146 lei

- achizitii: 15.241 lei

- sprijin familii: 4.123 lei

- cheltuieli functionare: 3.250 lei

- salarii, taxe si asimilate: 4.000 lei




a) Redirectionarea a 20% din impozitul pe profit:

Acest tip de sponsorizare nu presupune cheltuieli
suplimentare si nu afecteaza profitul net al companiei.
Principalele avantaje ale implicarii sunt:

- reprezentantii companiilor au libertatea de a alege
destinatia unei sume, care in alte conditii ar ajunge oricum la
stat;

- contribuie la 0 cauza nobila, fara niciun fel de cheltuiala;

- contributia fiecarei companii ar putea determina un progres
semnificativ in recuperarea unui copil.

b) Directionarea a 2% din impozitul pe venit:

Prin depunerea declaratiilor speciale de venit, sau a
declaratiei de venituri din salarii, sistemul fiscal roméanesc
permite contribuabililor persoane fizice sa directioneze 2%
din impozitul lor pe wvenit catre 0 organizatie
neguvernamentala. Donand cei 2% puteti sustine activitatea
Asociatiei ,,A.B.C.D.” — Asociatia in Beneficiul Copiilor cu
Dizabilitati.

) Donatii individuale si proiecte

d) Voluntariat



0. Mlfumini

0

Multumim tuturor voluntarilor, terapeutilor, sponsorilor, partenerilor si
sustinatorilor nogtri, pentru ca au facut posibil sa se intample atat de
multe lucruri pozitive, pentru ca au facilitat o serie de activitati menite sa
creasca sansele copiilor cu dizabilitati sa se apropie de ceea ce numim
normalitate si au adus multe zambete pe fetele parintilor.

- Piscine Service S.R.L.

- ProFarm S.R.L.

- Universitatea Hyperion

- Domeniile Boieru

- Dogerik Trans S.R.L.

- Matin Maier S.R.L.

- Hotel Uranus

- Ada Art Design S.R.L.

- Cabinet de avocatura Tudor Amza
- Cabinet de avocatura Laura Viaduca
- Persoane fizice
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