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INTRODUCERE

Acest ghid de bune practici se adreseazad in primul rand cadrelor didactice
din invatdmantul general si special, profesorilor care lucreaza cu elevi cu nevoi
speciale, dar si parintilor acestor copii. Elevii din clasele de astizi tind sa
demonstreze de multe ori comportamente dificile, mult mai frecvente si mai
intense decét 1n anii precedenti. Majoritatea invatatorilor se plang ca nu au o baza
de cunostinte, aptitudini sau incredere sa lucreze cu acesti copii. Mai mult, exista o
lipsa acuta de cadre didactice instruite in acest domeniu. Acest deficit de profesori
este amplificat de rata ridicatd de refuz a dascalilor, deoarece elevii cu nevoi
speciale (inclusiv cei cu tulburdri emotionale §i comportamentale) sunt considerati
o provocare pentru sistemul educational actual.

Scopul nostru este ca prin acest ghid succint sa oferim cadrelor didactice
actuale si viitoare cdteva sugestii cu privire la practicile eficiente in relationarea cu
elevii cu nevoi speciale. Avem convingerea cd informatiile sistematizate aici vor

ajuta cadrele didactice sa fie mai increzatoare in lucrul cu elevii cu nevoi speciale

si 1i vor ajuta sa adopte practici eficiente 1n activitatea lor.




1. Atitudinea societatii fata de copiii cu dizabilititi / nevoi speciale

Existd tendinta de a vorbi despre o ,persoand
cu dizabilitati” sau despre ,,un copil cu nevoi
speciale” ca si cum acea persoand ar avea ,,0
problema”!

In esentd insd, atitudinea noastrd poate cauza
,,0 problema”!

Un limbaj negativ, o etichetare, poate avea un
impact emotional puternic asupra acestora,
influentand atat parerea despre propria valoare,
cat si Increderea n propriile abilitati.

Un limbaj pozitiv incurajeaza persoana cu
nevoi speciale sd treaca dincolo de barierele
create de conditia sa fizica si/sau intelectuala.

RESPECTUL este cuvantul cheie!

Prin cuvintele folosite trebuie sa acordam
fiecarei persoane cu dizabilitati sau copil cu
nevoi speciale respect si demnitate, astfel incat
sd protejam  drepturile si  diversitatea
persoanelor.

REGULI fundamentale in relationarea cu persoanele cu

dizabilititi

% Acordati DEMNITATE SI RESPECT, nu-i discriminati si
nu-i izolati; fiecare dintre noi este unic si special in felul lui,
avand calitati si defecte.

% NU JUDECATI si NU ETICHETATI; nu vi dati cu
presupusul cu privire la experienta personala de viatd a
copilului cu dizabilitati si a familiei acestuia.



NU VICTIMIZATI persoanele care nu sunt ca voi sau pe cele
care nu se comporta asa cum ati dori dumneavoastra! Ajutati-le
sd-si depaseasca dizabilitatea prin evidentierea si accentuarea
celorlalte abilitati personale.

NU FITI IGNORANTTI! Dizabilitatile nu sunt transmisibile;
un copil cu nevoi speciale nu este purtatorul unei boli ce ,,se
poate lua”.

NU DEVENITI SCLAVII NORMELOR! Normalitatea este
un concept relativ: copiii nu pot fi catalogati drept ,,normali” si
eventual ,,anormali”. Indiferent daca ne inscriem sau nu in
anumite norme, trebuie sa constientizam ca toti suntem diferiti,
fapt care ar trebui sa ne ajute sa credm o societate incluziva.

DEPASITI-VA PREJUDECATILE!

FITI RESPECTUOSI! Persoanelor nu li se pot alatura
atribute precum ,defect” - functional”, ,,complet”
»incomplet” etc.

ACORDATI ATENTIE copiilor cu nevoi speciale, vorbiti
simplu si incercati sa va faceti intelesi.

PROMOVATI ABILITATILE acestor copii!




2. Elemente ale bunelor practici in educatia copiilor cu nevoi
speciale

Specialisti

Terapeuti si familie

Cadre didactice




Scoala

Ambitii 5i aspiratii

Sisteme g1
practici

Monitorizarea
progreselor

Schimb de
informatii
privind
progresul

Incluziunein scoala si societate ‘

Maximizarea potentialului ‘

Starea de bine a elevului ‘

Independenta /Deprinderi
practice

‘ Comunicare sociali ‘

Abilitati scolare ‘

Sisteme de masurare multiple ‘

Urmarirea comportamentului ‘

Abordari creative pentru
misurarea progresului

v Monitorizarea progresului
social

* Aplicare la nivelul intregii scoli

Tmpirtasirea progresului cu
parini

Fluidizarea comunicarii cu
personalul din scoala

Sarbatorirea realizarilor
scolare




Curricnla diferentiati

Adaptarea
EREEnlH Programe individualizate
nationale
Moduri depredare
imaginative

Y Modificari ale cerintelor |

Adaptarea curriculei

Abordiri .| Accent peinvitarea sociald |

specifice ’ Instrumente specifice |

Utilitate inainte detoate |

Recunoasterea
problemelor care
necesitd expertiza
externi

Implicarea
specialistilor Expertiza in terapie
ocupationali este esentiald

Lucrul in Acces la servicii
comun cu alti terapeutice specializate
specialigti

Personal cu expertizi in
serviciile de sanatate




3. Copilul cu nevoi speciale si modul in care dizabilitatea ar putea
afecta procesul de invitare si comportamentul in clasa

Posibil impact asupra

w _ ee

invatarii si comportamentului

Caracteristici comportamentale

in clasa

Dificultati in interactiunea sociala ‘

Utilizarea limitata a
comportamentelor non-verbale,
precum contactul vizual sau
postura corpului, in
interactiunea sociala

Probleme in dezvoltarea
relatiilor individuale
Spontaneitate limitata in
afisarea si schimbul de interese
comune

Reciprocitate sociala si
emotionald limitata

Intarzierea limbajului expresiv,
fara elemente de compensare
non — verbala

Probleme in initierea/sustinerea
unei conversatii

Limbaj repetitiv si/sau stereotip

Joc imaginativ si imitativ limitat

Dificultati n construirea unor
relatii reciproce si de prietenie
Dificultati In Intelegerea unor
indicii non - verbale sau
emotionale

Lipsa intelegerii nuantelor in
comunicare

Dificultati 1n  urmarirea
indiciilor sociale, indeosebi n
contextul activitatilor in grup
Réspunsuri emotionale
imprevizibile (anxietate,
izbucniri etc.), aparent fara
motiv

Dificultiti in comunicarea sociala

Probleme in  intelegerea
limbajului expresiv si/sau a
instructiunilor verbale

Nu raspunde cand cineva i se
adreseaza

Intelegere redusi a textului
scris, chiar daca citirea este
posibila

Joc individual sau n paralel
n detrimentul jocului in grup



Interese, comportamente si activitati limitate

Hiper sau hipo reactivitate la stimuli exteriori sau

Concentrare excesiva pe
anumite subiecte

Rigiditate n acceptarea
anumitor rutine

Stereotipii motorii si

comportamente repetitive
Interes privind anumite parti ale
obiectelor si nu obiectele in sine

Preferinta pentru una sau doar
cateva activitati

Dificultati cu tranzitiile,
schimbarea rutinelor si cu
evenimentele neasteptate
Dificultati 1n  mentinerea
atentiei fara suport extern
Dificultati in schimbarea unei
activitati cu alta

Opozitie In schimbarea unei
situatii sau activitati

interes

neobisnuit pentru stimulii senzoriali de mediu

Aversiune in raspunsuri la
stimulii particulari de mediu
(lumini, sunete, culori, texturi,
mirosuri, atingeri)
Desincronizare senzoriala

Inchide ochii sau isi acopera
urechile

Elimind  sursa  stimulilor
parasind camera sau grupul
Are nevoie de o persoana de
sprijin sau de un lucru
Fascinatie pentru anumite
obiecte sau oameni (aspect,
miros etc.)

Sursa: World Health Organization (1992), Mental Disorders: A Glossary and
Guide to their Classification in Accordance with the 10th Revision of the
International Classification of Diseases (ICD-10), Geneva: WHO.
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4. Interactiunea la clasa: Relatia cadru didactic — elev cu nevoi

speciale

DIZABILITATE

VIZUALA

ADAPTARI ALE

SALII DE CLASA

- Identificati in clasa cel
mai bun loc de unde elevul
poate vedea tabla, adica
partea din fata a clasei;

- Lumina nu ar trebui s se
reflecte pe tabla, astfel
incat scrisul sd apara in
mod clar;

- Daca elevul este sensibil
la lumina, asezati-I departe
de fereastra sau oferiti-i un
ecran pentru a avea umbra
la citit si scris;

- Asigurati-va ca elevul
stie modul de aranjare al
obiectelor in jurul sau, la
scoala si in clasa; ajutati-l
la deplasare.

STRATEGII DE
PREDARE

- Scrieti mare pe tabla.
Este  recomandat  sa
folositi creta colorata.
Lasati elevii sa se apropie
de tabla de predare pentru
a vedea mai clar.

- Cititi rar ceea ce ati scris
pe tabla.

- Pregatiti  materiale
didactice pe care elevii le
pot citi usor sau dati-le
fotocopii  cu  imagini
madrite.

- Incurajati elevii sa-si
foloseasca degetul pe post
de pointer atunci cand
citesc.

- Rugati un coleg sa-l
ajute Tn activitati.

- Folositi laude verbale si
recompense sociale.

- Folositi numele elevilor
in discutii astfel atat
elevul sa stie cine
vorbeste.

- In functie de nevoile
elevului,  puneti-i la
dispozitie coli de hartie cu
linii mai groase §i carioci
pentru scris.

- Folositi abacul pentru
calcule matematice.

- Reduceti stimulii = si

- Aratati elevului ceea ce

11



INTELECTUALA

pastrati tabla curata.

- Pentru copiii care nu au
rabdare sa stea intr-un loc
si au tendinta sa se ridice,
asezati-le scaunul langa un
perete si puneti alti copii in
jur.

- Distribuiti-le  sarcinile
astfel Tncat sa nu fie nevoie
sa se ridice.

- Recrutati voluntari sau
permiteti prezenta unui
shadow pentru a lucra cu
elevul in sistem unu-la-
unu.

doriti sa faca, mai degraba

decat  sa-i  verbalizati
sarcina.

- Folositi cuvinte simple
cand dati elevului

instructiuni si asigurati-va
ca a inteles sarcinile.

- Folositi obiecte reale pe
care copilul le poate simti
si le poate apuca.

- Faceti o singura
activitate la un moment
dat si finalizati-o. Fiti clari
atunci cand ati terminat o
sarcind §i Incepeti una
noua.

- Descompuneti
obiectivele de invatare in
sarcini mici. Incepeti de la
sarcini usoare s§i mariti

treptat gradul de
dificultate.

- Laudati si 1incurajati
elevul  pentru fiecare
reusita.

- Dati-le timp suplimentar
pentru a completa
sarcinile.

- Rugati colegii sa-l

sustind si sa-| ajute.

AUDITIVA

- Asezati elevul cat mai
aproape de dumneavoastra.

- Nu stati cu spatele atunci
cand vorbiti; nu stati cu
fata la tabla atunci cand
explicati ceea ce ati scris.

- Asigurati-va cé elevul va
vede fata, mainile si
buzele.

- Asigurati-va ca elevul va

- Vorbiti clar si tare.

- Asigurati-va ca
dispozitivul auditiv  al
elevului este deschis.

- Utilizati 1in predare

materiale vizuale.

- Asezati elevul alaturi de
un elev tipic.

- Asigurati-va ca elevul a
inteles lectiile.

- Faceti-va timp sa vorbiti
cu elevul.

12



vede atat pe
dumneavoastra, cat si pe
colegi, atunci cand acestia
raspund.

- Minimizati zgomotul din
clasa.

CORECTAREA
DIFICULTATILOR DE SCRIS

DIFICULTATEA POSIBILITATI DE
OBSERVATA INTERVENTIE

- Predati literele grupat. De exemplu: ¢, d, g,
0, q pornesc toate de la forma literei c; t, |, f,
h, b pot fi invatate de asemenea grupat.

INVERSAREA / - Folositi culori diferite pentru a vizualiza
OMISIUNEA UNOR diferentele intre litere.
LITERE - Trasati literele schimband culorile.

- La dreptaci, folositi mana stdnga pentru a
ancora hértia si a le ardta ca cifrele 3 si 5 se
formeaza in jurul aratatorului si a degetului
mijlociu.

- Folositi hartie adaptata (liniatd mare, cu
liniatura distantata, punctata etc. ) sau hartie

milimetrica.
CONTU RAREA - Utilizati machete cu litere punctate.
DEFICITARA A - Scrieti literele pe tabld drept model.
LITERELOR - Utilizati tehnici multisenzoriale: desenati

litera in aer, cu o ,baghetd magicd”, cu
degetul pe un suport de plastic transparent
umplut cu lipici colorat sau gel de par, in
nisip, pe tabla etc.
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SPATIEREA

STERSUL PREA DES SI
PREHENSIUNEA PREA
PUTERNICA

LIPSA PREHENSIUNII

UTILIZAREA
INCORECTA A
INSTRUMENTELOR DE

- Folositi hartie de calc pentru a copia forma
literelor.

- Folositi hartie graficd pentru desen sau coli
cu spatiere mare.

- Folositi spatule pentru distanta (pe care le
puteti decora).

- Folositi degetul aratator de la mana stanga
pentru distantiere.

- Evidentiati cu culori spatiile dintre
cuvintele unui text pe care urmeaza sa il
copieze.

- Evidentiati marginile paginii caietului
pentru a vizualiza spatiul de unde incepe sa
scrie si unde termina.

- Incercati o varietate de instrumente de
scris (creioane, carioci, pixuri etc.).

- Incurajati corectarea erorilor (de ex. nu
corectati greseala pana nu a terminat de scris
tot cuvantul / textul).

- Puneti sub hartia de scris ceva mai moale
sau de o alta texturd, cum ar fi polistiren,
smirghel, un alt caiet copertat, o bucatica de
mocheta.

- Permiteti erorile de ortografie.

- Puneti-1 sd scrie pe hartie de calc.

- Lipiti o hartie pe perete si puneti-1 sa scrie
n plan vertical.

- Puneti-l sd tind in mana cu care scrie o
minge mica de cauciuc pentru a-I provoca
sa-si foloseasca corect degetele la scris.

- Puneti smirghel sub foaia de scris.

- Puneti-1 sa scrie cu un pix cu varf subtire.

- Puneti-1 sd scrie cu un marker.

- Puneti-l sa scrie cu un creion grafic (cu
mind moale).

- Incercati un creion foarte scurt.
- Incercati creioane variate: cu maner, cu
sistem de prindere etc.

14



SCRIS

SCRISUL LENT, GREU
SAU MAZGALIT

INSTABILITATEIN
UTILIZAREA
FOARFECII

COLORATUL TN AFARA

- Puneti-1 sd scrie pe un plan inclinat.

- Folositi elastice pe incheietura mainii de
care sa agatati capatul creionului astfel incat
elevul sa-1 tragd pe spatiul de scris.

- Cresteti timpul alocat finalizarii unei
sarcini.

- Reduceti volumul de munca si temele de
lucru.

- Organizati sesiuni de lucru cu pauze scurte
ntre acestea.

- Stabiliti termene limita pentru sarcini de
scris specifice.

- Permiteti atat scrisul de mana, cat si cel de
tipar.

- Conveniti reciproc asupra asteptarilor.

- Acceptati sa scrie cuvinte scurte vs.
propozitii complete.

- Reduceti continutul pe care trebuie sa-
copieze de pe tabld; oferiti-i 0 versiune
scurtd.

- Permiteti elevului sé tasteze sau sa ofere
raspunsuri vizuale.

- Oferiti-i  un scaun de marime
corespunzatoare mesei de lucru; daca
scaunul este prea inalt, puneti-i un taburet
sd-si sprijine picioarele.

- Folositi un material anti derapant pentru
coate.

- Aratati elevului sa tind foarfeca in pozitia
»degetul mare in sus” pentru cd astfel
foarfeca nu-si schimba directia si astfel
trebuie manevrata hartia cu cealalta mana.

- Incurajati elevul si taie cat mai incet
posibil.

- Pretindeti ca foarfeca este un aligator care
nu vrea altceva decat s manance liniile
trasate pe hartie.

- Utilizati  foarfece de dimensiuni
corespunzatoare varstei elevului.
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CONTURURILOR SAU - Accentuati contururile cu culori intense

COLORATUL sau mai inchise.
INCOMPLET - Incurajati elevul sa foloseascd miscarile

degetului si nu ale bratului atunci cand muta
creionul pe hartie.

- Incurajati elevul sa faca sa dispara tot albul
de pe hartie.

- Incurajati elevul si priveasci cum misca
creionul pe hartie.

- Asigurati-va ca elevul intelege ce
inseamnd sa potriveascd marginile sau
SIFONATUL FOILOR DE | colturile hartiei.

SCRIS - Puneti puncte pe colturile hartiei.
- Aratati elevului cum sa foloseasca creionul
pentru a ntinde colile.

RESPECTAREA RUTINELOR SI
REGULILOR CLASEI

DIFICULTATEA POSIBILITATI DE

OBSERVATA INTERVENTIE

- Trasati o linie pe podea.
- Puneti elevul sa verifice daca se afla la o
lungime de brat de colegul din fata lui.

NU STA SAU NU MERGE | - Puneti elevul in fruntea sirului (ca
iN SIR locomotiva).

- Minimizati timpul petrecut in picioare sau
n mers in linie.

- Dati-i ceva de facut cu mainile: sa-si
strangd pumnii, sa-si pund bratele pe piept,
sd-si bage mainile in buzunare etc.
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NU STA LA LOCUL LUI

NU RESPECTA
RUTINELE DE
SOSIRE/PLECARE SI
MERSUL LA BAIE

NU-SI TINE MAINILE iN
SPATIUL REZERVAT
LUI

iSI PUNE CAPUL PE
BANCA ATUNCI CAND
LUCREAZA

NU PARE SA
iNIELEAch CE ARE DE
FACUT

- Schimbati-i periodic locul.

- Dati-i pauze de miscare.

- Lasati-1 sa stea pe coate sau pe genunchi in
timp ce lucreaza.

- Dati-i sa faca ceva pentru dumneavoastra
(de ex. sd stearga tabla).

- Oferiti-i spatii de lucru alternative.

- Folositi un cronometru.

- Permiteti-i s@ mestece guma sau drajeuri.

- Afisati zilnic orarul in imagini.

- Afisati imagini cu succesiunea activitatilor
zilei.

- Exprimati-va clar asteptarile.

- Numarati pauzele dintre activitati.

- Asezati elevul la capatul mesei sau a
randului de mese.

- Dati-i ceva de facut cu mainile: sa le tind
in poald, sa le duca la spate, s numere
degetele etc.

- Dezvoltati un sistem de recompense pe a-l
recompensa atunci cand se conformeaza.

- Delimitati pe podea limitele spatiului
personal: trasati linii, puneti bucati de
mocheta etc.

- Asigurati-vd ca scaunul si madsuta au
indltimea potrivita elevului (picioarele pe
podea, genunchii si soldurile la un unghi de
90 grade, masa la inaltimea cotului, spatele
drept).

- Oferiti-i pauze de miscare.

- Oferiti-i suport pentru picioare, daca
scaunul nu are inaltime reglabila.

- Corectati pozitia elevului pe suprafata
mesei de lucru, mai Tinclinat pe partea
dominanta.

- Repetati sarcina inainte de a 1Incepe
rezolvarea.
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DIFICULTATI iN
FINALIZAREA UNEI
SARCINI

DIFICULTATI iN
COPIEREA UNUI TEXT

- Scrieti instructiunile pe tabla sau puneti-i
la dispozitie o varianta vizuala.

- Coordonati-l din cand Tn cand.

- Dati-i mai mult timp pentru rezolvare.

- Oferiti-i un sistem de verificare pas cu pas.
- Limitati continutul sarcinilor pe foaia de
lucru (nu folositi fise de lucru aglomerate).

- Atrageti-i atentia sa completeze figele de
lucru de la stanga la dreapta si de sus in jos.
- Puneti-] sa-si pregateasca toate materialele
/ instrumentele de lucru necesare Tnainte de
a incepe realizarea sarcinii.

- Minimizati factorii disturbatori din mediu.
- Folositi un cronometru.

- Asigurati-vAa  cad  sarcina  este
corespunzatoare nivelului de dezvoltare
cognitiv.

- Dezvoltati un sistem de recompensare
pentru completarea unei sarcini.

- Reduceti volumul textelor care doriti sa fie
copiate.

- Pozitionati elevul langa catedra.

- Dati-i 0 copie pe hartie.

- Folositi texte imprimate cu caractere mari.
- Asigurati-va ca vizualizeaza bine.

- Ajutati-1 sa copieze pas cu pas.

- Atribuiti-i un partener de lucru.

- Oferiti-i secvente ilustrate ale textului de
copiat.

18



SFATURI IN RELATIONARE

Rébdare! Rezultatele nu pot fi comensurate cantitativ si nici nu
apar imediat.

Puneti-va la dispozitia copiilor, empatizati cu ei, intelegeti-le
universul si identificati interesele care 1i anima.

Fiti educator pentru copii, partener al parintilor si un bun coleg.

Fiti deschis la sugestiile specialistilor/terapeutilor si organizati un
proces de instruire incluziv.

Personalizati-va relatia cu elevii si adaptati-o specificului fiecaruia.

Impuneti-va cu blandete, castigati-va autoritatea pentru a potenta
calitatea relatiei cu elevii.

Empatizati! Intuiti caracteristicile procesarii cognitive si afective
ale elevilor cu care interactionati si implicati-vd 1n proiectele,
gandurile si trairile lor.

Invatati-i lectii de viata, nu va limitati la o curriculd adaptata.

Modelati-le comportamentul social, intdriti-le increderea in fortele
proprii si evidentiati-le abilitatile.

Fiti drepti si obiectivi.
Implicati activ elevii in alegerea si adaptarea procesului instructiv.

Creati diferite situatii de implicare a elevilor si antrenati-i n
activitati diverse.

Responsabilizati-i si solicitati-le sa va ajute in diferite contexte.

Respectati trasaturile individuale ale elevilor si motivati-i
implementand cele mai eficiente strategii.

Creati un climat afectiv pozitiv intre elevi.
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. Interactiunea cu colegii de clasa

DIFICU LTATI?A POSIBILITATI DE
OBSERVATA INTERVENTIE
- Oferiti copilului o jucarie cu baloane de
sapun pentru a Incuraja interactiunea cu

IN MOD CONSTANT ceilalti copii;
COPILULASE JOACA - Dati copilului o cutie cu cretd colorata
SINGUR, ATAT LA LOCUL | sa o imparta colegilor pentru a desena
DE JOACA, CAT SI IN impreund pe trotuar/asfalt;

TIMPUL SAU LIBER - Alcatulg un grup de prieteni orgamz?t
pentru a ajuta copilul pe terenul de joac;

- Initiati/jucati un joc care implica mai
multi jucatori.

- Stabiliti un desen sau o schema de joc
in care copiii trebuie sd-si mprumute
materiale (de exemplu, foarfece, lipici,

COPILUL ESTE RETICENT culori etc.) pentru a finaliza activitatea;

s < - Explicati regulile jocului in mod
IN'A SE ALATURA UNUL | ividual copilului inainte ca jocul de

GRUP grup sa inceapa;

- Incepeti cu un grup mic de copii, iar pe
parcurs mai adaugati membri;

- Evitati jocuri care implicad alergarea,
deoarece acestea pot crea haos.

- Inventati §i initiati situatii de tip
COPILUL CARE ARE comercial, de schimb (iti dau X, iar tu dai

DIFICULTATI iN A in schimb Y);
iMPARTI - Utilizati cronometre pentru a evidentia

SP AIIUL /MATERIALELE durata schimbarilor atitudinale;

Iy - - Stabiliti reguli clare §i expuneti
SI CARE ISI SCHIMBA asteptdrile Tnainte de a incepe activitatea;

ATITUDINEA - Furnizati suficiente
echipamente/materiale pentru joc astfel
incat sa reduceti timpul cand isi asteapta
randul.
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SCHEME DE JOC RIGIDE

SN N N

< S

NANENENENAN

- Includeti treptat/pe rand teme
noi/suplimentare in sistemele lor de joaca
existente;

- Folositi schemele de joc sau jocurile
preferate ca  recompensd  pentru
participarea Tn alte scenarii de joc/la alte
jocuri.

SFATURI IN RELATIONARE

Implicati colegul cu nevoi speciale in conversatie sau in activitati si
lasati-1 sa decida singur daca vrea sa participe sau nu.

Zambiti-i §i Intdmpinati-1 cu un gest obisnuit de salut sau cu un salut
verbal; Intindeti bratul pentru o strangere de mana.

Nu deveniti ezitant si prea atent in alegerea cuvintelor si a
comportamentului fatd de colegul cu nevoi speciale.

Concentrati-va pe abilitdtile colegului cu nevoi speciale, nu pe
deficientele lui.

Evita sa-1 privesti insistent si sa folosesti cuvinte care aratd mila sau
superioritate.

Fii tu insuti!

Trateaza-l asa cum ti-ai dori sa fi tu tratat §i permite-ti intotdeauna sa
te adaptezi la preferintele individuale ale colegului tau.

Vorbeste-i direct, nu prin intermediul insotitorului. Comunica deschis.
Pastreaza comunicarea simpla. Foloseste propozitii scurte si intrebari
pentru o claritate mai buna.

Daca este cazul, repeta mesajele primite, pentru a confirma intelegerea
reciproca.

Daca este necesar, consolideaza informatiile cu imagini vizuale.

Nu-I ridiculiza din cauza deficientelor. Nu utiliza sarcasmul si ironia
fina.

Nu presupune nimic legat de colegul tau cu nevoi speciale, intreaba!
Uita-te intotdeauna direct la colegul tdu cand 1i vorbesti.

Ascultd-l si incurajeaza-|!

Respecta-i spatiul personal!

Manifesta-ti dorinta de a interactiona!

Pastreaza o atitudine Incurajatoare mai degrabad decat una de corectare
si fii rabdator.
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6. Interactiunea cu fratii tipici

I. Fratele/sora cu nevoi tipice se poate preocupa
excesiv de problemele din jurul fratelui / sorei cu nevoi
speciale. Parintii trebuie sa le raspunda la intrebari si sa
aibd un schimb de informatii pentru a ajuta la atenuarea
acestor preocupari.

e Explicati-le dizabilitatea §i la ce sd se
astepte;

e Evidentiati-le  punctele  forte  ale
fratelui/sorei, precum si provocarile carora
acestora trebuie sa le faca fata;

o Invitati-i modul in care trebuie sa
interactioneze cu fratele / sora cu nevoi
speciale.

I1. incurajati copilul tipic si-si exprime sentimentele si preocupirile.
Un copil poate experimenta sentimente confuze: de vinovatie, gelozie sau furie pe
care el/ea 1i este fricd sa si le exprime. Copiii trebuie incurajati sd-si exprime
emotiile adevarate si nu sd actioneze prin comportamente negative.

I11. Tratati copiii tipici intr-o maniera corespunzitoare varstei lor, nu
ca pe un adult sau ingrijitor. Nu va asteptati sa-si asume responsabilitati pentru care
el/ea nu este pregatit/a.

IV. Rezistati tendintei de a eticheta copiii. Evitati sa spuneti lucruri de
genul ,acest copil nu ne face probleme” sau ca ,,acest copil are nevoie de ajutorul
nostru”. Odatad etichetat, un copil se straduieste sa imite acest rol si isi suprima
sentimentele contradictorii sau comportamentele tipice.

V. Evitati sa faceti comparatii intre frati,
chiar daca aceste comparatii sunt pozitive, pentru ca
in acest fel un copil se poate simti mai putin unic.

V1. Implicati copiii in a avea grija de
fratele sau sora lor. Includeti-i 1n discutiile de
planificare si permiteti-le sd ajute in luarea unor
decizii legate de problemele care 1i afecteaza direct
pe ei si familia.

VII. Profitati de retelele de sprijin, cum ar fi grupuri de sprijin, ONG-
uri, scoala, consilieri §i medici etc. Acestea ofera un mediu sigur pentru a pune
intrebari dificile, pentru a exprima sentimente confuze sau pentru a relata
experiente.
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7. Tn familie

DIFICULTATEA POSIBILITATI DE
OBSERVATA INTERVENTIE

- Programati 15 minute/saptdmana pentru a
face ordine pe birou;
ARE UN BIROU - Puneti cirtile pe o parte a biroului/mesei, iar
DEZORDONAT caietele pe cealalta parte;
- Specificati/denumiti lucrurile de pe birou;
- Instituiti un premiu saptamanal pentru ,,Cel
mai curat birou”.

- Folositi bibliorafturi de culori diferite pentru
subiecte/discipline diferite;
. - Pastrati un dosar cu ,activitati in curs de
ACTIVITATI CARE fixare/realizare”;
DESEORI NU SUNT - Notati numele, data si subiectul fiecirei
CORECT REALIZATE | activitati pe fisa de lucru;
- Incercati alternative pentru bibliorafturile de
culori diferite (dosare, caiete, carnetele);
- Sugerati familiei sa achizitioneze o0
servietd/mapa cu fermoar.

- Mentineti un jurnal cu temele pe subiecte;
. . profesorul si pdrintele il urmdresc initial in
UITA SA-SI FACA fiecare zi;

TEMELE - Asigurati-va cd elevii au timp sa copie de pe
tabla si s puna intrebari de clarificare;
- Se vor trece numele, data si subiectul fiecarei
fise de lucru.
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E MURDAR PE FAT A - Duceti-1 sa se priveascd in oglinda de fiecare

DUPA CE MANANCA

ANENENENEEN

AN

ANRNEN

data dupa ce mananca;
- Dati-i mai multe servetele;
- Creati/inventati un prieten al igienei.

- Nu considerati aceasta o problema inainte de

NU iSI LEAGA terminarea clasei I;

- La pantofii obisnuiti puneti sireturi de culori

SIRETURILE diferite:

- Incercati un nod dublu la inceputul zilei de
scoala.

SFATURI iN RELATIONARE

NU disciplinati prin ménie si nervi! Determinati cauza care v-a
facut sa scapati situatia de sub control si straduiti-va sa o eliminati.
Reorganizati-vd modul de viatd! Evitati sd ridicati vocea, evitati
tensiunile si nemultumirile.
Fiti consecvent! Motivul pentru care copilul nu face ceea ce i-ati
cerut este ca cerinta nu a fost intarita consecvent.
Pastrati consensul intre toti membrii familiei.
Asigurati un echilibru Intre dragoste si autoritate.
Laudati-va zilnic copilul si incurajati-l permanent!
Coborati la nivelul copilului si disciplinati-l distractiv, jucandu-va
cuel.
Fiti clari, concisi si categorici atunci cand 1i vorbiti.
Faceti-l sa simta ca este parte integranta a familiei, nu un simplu
pion.
Obisnuiti-1 sa respecte reguli, Tnsa nu-i impuneti, ci aratati-i si
explicati-i.
Organizati-i timpul: lipiti pe perete sau pe frigider un calendar
zilnic, sdptdmanal, lunar sau anual pentru a pune in evidenta
evenimentele ce urmeaza si termenele limita.
Invatati-l comportamentele pozitive prin puterea exemplului.
Gustati Tmpreuna savoarea cartilor, nu a jocurilor pe computer.
Ajuta-l sa se integreze, dar fard a-i subestima / suprima
personalitatea.
Dezvoltati-i imaginatia prin conversatie, plimbari si jocuri, nu prin
televizor.

24



PROIECTUL

”’Colegul meu, prietenul meu special!”,

a fost finantat de Raiffeisen Bank
prin Programul de granturi "Raiffeisen Comunitati” 2016

BENEFICIAR:
Asociatia in Beneficiul Copiilor cu Dizabilitati




	Coperta_1_ghid
	ghid A5_ABCD
	Coperta_4_ghid

